Wahrend lhres stationdren
Aufenthaltes werden Sie

in gepflegten Patientenzim-
mern in ruhiger Atmos-
phére und komfortabler
Ausstattung betreut.
Selbstverstandlich bieten
wir Ihnen auch Einbett-
und Zweibettzimmer als Wahlleistung an. Uber unser vollstindiges
Serviceangebot informiert Sie gerne unser zentraler Patientenservice.

Unser Sozialdienst hilft lhnen bei folgenden Fragen gerne weiter:

* Rehamafnahmen

¢ Pflegeversicherung

¢ ambulante Dienste

* psychosoziale Beratung

* hdusliche Versorgung

¢ voll- und teilstationdre Pflege

¢ Suchtberatung bei stationdarem Aufenthalt

Kreiskrankenhaus Woérth a.d. Donau
Ingrid Nothaft (Sozialpadagogin) T
Telefon (0 94 82) 2 02-2 43 OINENTS
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Die physikalische Abteilung im Kreiskrankenhaus Wérth bietet
lhnen ambulant wie stationdr individuelle und umfangreiche
Therapieangebote. Tel. (0 94 82) 2 02-2 17

Unser gesamtes Angebot finden Sie in dem Prospekt der
physikalischen Therapie.
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Kreiskrankenhaus Wérth a. d. Donau
des Landkreises Regensburg

Krankenhausstraf3e 2 /” ~—_

93086 Worth a. d. Donau '

Tel.: 094 82 /2 02-0 I— ]
Fax: 094 82 /2 02-2 61

E-Mail: info@kkh-woerth.de * www.kkh-woerth.de
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Innere Medizin

Chirurgie

Gynakologie*
Orthopadie*

*Belegabteilung



Oberarzt
Dr. med. Karsten Knébel

Facharzt fir Innere Medizin, Naturheilverfahren,
Sportmedizin, Notfallmedizin, Diabetologe (DD_G),
Erndhrungsmedizin (DGEM) Tauchmedizin (GTUM)

Liebe Patientin, lieber Patient,

Diabetes mellitus gehort zu einer der hdufigsten Volkskrankheiten,
circa 8 Prozent der deutschen Erwachsenenbevolkerung sind bereits
Diabetiker und ihre Zahl nimmt standig zu. Die Erkrankung verlduft
oft Uber Jahre unerkannt und tritt zunehmend auch schon bei Jugend-
lichen und selbst bei Kindern auf. Haufig fihren Bewegungsmangel
und falsche Ernihrung sowie Begleiterkrankungen wie Ubergewicht,
Fettstoffwechselstérungen und Bluthochdruck zu einer raschen Ver-
schlechterung des Diabetes mellitus mit der Gefahr des Auftretens
typischer Folgeerkrankungen, wie Gefdl3- und Nervenschadigungen,
Wundheilungsstérungen, Sehverschlechterung oder Nierenfunktions-
stérungen.

In unserer Diabetesambulanz am Krankenhaus Wérth behandeln wir
Diabetiker mit besonderen Fragestellungen oder kompliziertem
Krankheitsverlauf. Die Schwerpunktpraxis erganzt und erweitert die
Maoglichkeiten des Hausarztes mit dem Ziel, eine optimale Versorgung
der Menschen mit Diabetes mellitus sicherzustellen.

Die regelmaBig an unserem Hause stattfindende Diabetikerschulung
fur Patienten mit und ohne Insulin ist dabei ein entscheidendes
Kernstlick der Diabetes-Therapie, denn nur der gut informierte und
sich aktiv an der Stoffwechseleinstellung beteiligende Patient kann
Folge- und Spétkomplikationen auf lange Sicht vermeiden und dadurch
seine Lebensqualitdit um ein Wesentliches verbessern.

Diabetes-Behandlung ist echte Teamarbeit!

In unserem Diabetesteam wirken zahlreiche “Spezialisten” mit,
wie Diabetesberaterinnen und -assistentinnen, Podologen, der
Diabetologe und andere.
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Betreuung und Behandlung von Patienten mit Diabetes mellitus
Typ | und 2 im stationdren und ambulanten Bereich, in enger
Kooperation mit den Hausarzten.

Medikamentdse Erst- und Folgeeinstellung von Diabetikern
mit und ohne Insulin.

Stationdre Intensivtherapie bei lebensbedrohlichen Blut-
zuckerentgleisungen.

Vermeidung und Behandlung diabetischer Begleiterkrankungen
und Folgeschdden in Zusammenarbeit mit den Fachabteilungen
im Hause und ambulant ( z.B. Gefa3chirurgie, Podologie, Augen-
arzt, Neurologe, Kardiologie, etc.).

Kontinuierliche ambulante und stationdre Einzel- und Gruppen-
schulung fur Typ | und Typ 2 Diabetiker mit und ohne Insulin
sowie Patienten mit intensivierter konventioneller Insulin-Therapie
und -Pumpentrager.

Erndhrungsberatung, insbesondere fir Ubergewichtige Diabetiker
durch Arzt, Diabetes- und Didtassistentin.

Durchfiihrung kontinuierlicher 72-Stunden Glucosemessungen
(CGMS), z.B. zur Therapieoptimierung und Kontrolle bei schwer
einstellbaren Diabetikern oder bei unklaren Blutzucker-
schwankungen.

Mitbetreuung und medikamentése Einstellung von Diabetikerinnen
in der Schwangerschaft sowie von Schwangeren mit sogenanntem
Gestationsdiabetes.

Sportmedizinische Untersuchungen, Beratung und Ermittiung
der individuellen Leistungsfahigkeit von Menschen mit und ohne
Diabetes im Breiten- und Leistungssport sowie Tauchtauglichkeits-
untersuchungen.

Teilnahme am ,disease-managementprogramm Diabetes mellitus
Typ 2" (DMP) der Krankenkassen ,als besonders qualifizierter
Diabetologe” im ambulanten und stationdren Bereich

Kontakt Uber Sekretariat
Tel. 09482/202 221 Fax 202 592

Email: diabetes@kkh-woerth.de



